
使用手册

加热理疗床垫
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感谢您购买产品。 

请仔细阅读使用手册。 

使用说明将有助于更好的使用产品。 

安装产品之前，请检查所有组件是否都已配备齐全。 

请向您的供应商咨询是否有任何缺失或损坏的组件。 

为了提高产品性能，某些规格和或设计可能会有所更改。

健康远红外线加热床垫

理疗床垫说明 健康记录
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HEATING
HEATING

1. Main Power Button:

    Turns power ON/OFF for heating. 

    Heating ON no timer  (  Default 12 hours)0H

    Heating OFF show --

    

2. Warm Timer Button: 4 options for setting heating time

 = Heating ON no timer (Default 12 hours)        0H

    1H = Heating ON 1 hour

    4H = Heating ON 4 hours

     = Heating ON 8 hours8H

o
3. Temperature C (Centigrade degree) Display Screen:

    Displays mat temperature and setting temperature

4. Power Lamp:

    Lights up when the power ON

5. Warm Lamp:

    Lights up when the mat is being heated 

6. Temperature Control Dial:

    Controls temperature of the mat

6

The product specification in the manual can be changed without notice for 
 the improvement of product quality.

o
>40 C over 3.5 hours

oThe controller will be 40 C homoiothermy 

USER'S MANUAL

Therapy Heating Mattress

远红外线是太阳光光谱的一部分。 远红外线是不可见光，但你会感

觉到它会随着热量渗入你的皮肤。 当所有的光将能量从一个地方传

递到另一个地方时，远红外线，字面意思是“红色以下”，指明了热

的散发能源。

当床垫开始加热后，远红外线会进入皮肤4-5厘米。 远红外线已被

证明可以增加血液循环，新陈代谢并增强免疫系统。 它们可以皮肤

上的肌肉，血管，淋巴，甚至神经系统产生积极的影响。

简单来说，远红外线会使这些身体部位的细胞发生共振。 远红外线

从扩张的动脉和静脉中加热身体，从而使血液循环恢复活力并增强

新陈代谢，从而影响细胞中的化学反应。 最终结果是净化出纯净的

血液和增强细胞的恢复活力。

* NASA在1980年代得出的结论是远红外刺激是宇航员在长时间太空

飞行中维持心血管状况的理想方式。

什么是远红外线？

使用手册 温控器使用规范 温度控制器

由于产品质量的提高，手册中的产品规格如有更改，恕不另行通知

理疗床垫说明

吏秲 数量

琈疙垭 1

渫掩噪 1

渫掩噪诶昐 1

侁甪才冎 1

渫掩噪皆侁甪诹叄者诶昐乨

务胿

伢绡男烯毱丐夫焸码牫贪皆绕吊．王矵�男氖矵�

紫水晶能量理疗垫通过加热不断的为人体输送能

量，有助于身体的健康。

丏后皆亩哃逄甪亐丏后皆渫庨掩券噪．冇嵎晼胿

芯片，方便调节温度与使用其他功能、

兪靤予觥侁甪才冎專朋劫亐曶宋兪．曶步硰皆侁

用本产品
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紫水晶属于水晶石英家族，因体内含有锰和铁离子而呈现紫

色。是水晶中较为高贵的一种。紫水晶矿石是由低铁硅酸溶

液通过热液过程形成的，这些溶液聚集在火山大火山气体蒸

汽产生的腔中，或者更罕见的是在岩石裂缝中。

天然紫水晶以其令人放松的品质而闻名，具有释放负离子和

远红外线的能力。有助于集中注意力，抵抗失眠，消除压力

并有助于缓解偏头痛，头痛和因紧张状态引起的所有不适。

它还象征着健康、幸运和远离邪恶。

天然紫水晶还被称为“治愈之石”，用于为贵族制作的珠宝和

皇室王冠上，紫水晶的固有波长为32,876千赫，这种频率的

波被认为能增强重要的细胞活动。紫水晶晶体发出或折射的

红外光产生最具生物利用价值和生物相容性的穿透性热。紫

水晶产生的磁场很小，但可以探测到。紫水晶自然产生的磁

场实际上对人体产生了有利的影响。还能吸收和反射远红外

辐射，这是一种长波长的辐射。

什么是紫水晶？温度设定

35-40℃：是对热敏感的人最安全的温度，且可以长时间使用；帮助睡

眠；深度放松；帮助消化；减少头痛和偏头痛；提升能量值；促进细胞

再生。

45-50℃：2个小时为一个周期使用；可以达到运动后的效果；调节血

糖；促进女性生理期的平衡；提高激素平衡。

55-60℃：30~90分钟为一个周期使用；帮助缓解压力，紧张和焦虑；深

度放松；增强活力；排出毒素；增强免疫力。

65-70℃：30~60分钟为一个周期使用；与桑拿产生同样的效果；深度加

热解毒，排出体内的毒素和重金属；改善酸性体质；通过加热消耗身体

的能量，有助于减肥；有助于缓解感冒带来的头痛和身体其他部位的疼

痛。

注意事项：

Ÿ 加热10-15分钟后使用。

Ÿ 远红外线帮助激活人体的自我修复能力。

Ÿ 高热量会蒸发人体大量的水分，请多饮用水在使用本产品时。

Ÿ 用薄棉布织物覆盖在理疗垫上，避免高温烫伤。

Ÿ 不适用于孕妇和安装心脏起搏器的人群。

Ÿ 不适用于恶性肿瘤患者和皮肤严重受损患者。

Ÿ 如有任何身体上的问题，请咨询专业医师。

Ÿ 老人和儿童须在成年人监督下使用。
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什么是托玛琳？

托玛琳是一种结晶硅酸硼矿物质，富含了许多天然元素。热电是托玛

琳石在加热或冷却时产生临时电压的能力。温度的变化会稍微改变晶

体结构中原子的位置，从而使材料的极化发生变化。这种极化变化会

在晶体两端产生电压，因此托玛琳又叫电气石。

电热理疗垫中所使用的托玛琳石是由天然托玛琳和其他物质组成。它

是托玛琳，锗，红土，脉斑岩，黑云母和长石的混合物，富含了超过

19种自然元素的能量。它为我们的身体提供了远红外线和负离子，被

称为生命的源泉和生物的必需品。

电气石是一种神秘且唯一能产生0.06安培电荷最适合人体的矿物。电

气石发出的负离子和远红外线的波长促进血液循环，使细胞组织恢复

活力，增强人体抵抗力和自主神经功能。

电气石受到挤压或加热时会产生负离子和FIR（远红外线）射线。负离

子电气石发出约2.5至13.5微米的远红外光，与人体自身的红外光匹

配，被称为“生命之光”。射线不仅有益于身体表面的肌肉，还有益于人

体深部的所有细胞，包括血管，淋巴腺和神经。这些射线使我们细胞

的生物学功能更加活跃，并增加血液循环，缓解神经痛，腰酸，关节

炎疼痛，消除血液中的毒素和二氧化碳，发挥抗菌作用。

NO!

NO!

除220V / 60Hz以外的任何电源输入都

可能导致产品故障或损坏。

为了安全起见，请在使用本产品时注

意查看温度。

使用本产品时请勿在产品上覆盖厚毛

毯等物品。

请远离尖锐的物体避免产品被损坏。

请勿用湿手拉扯电源线。 可能会导致

触电。

使用前，请确保产品处于干燥的环境。 

如果将液体洒在产品上，请在使用前

进行干燥处理。

为了避免烫伤皮肤，请调节至合适温度。

请勿折叠和弄皱产品。

请勿在任何火源，加热设备或易燃物体

附近使用本产品。否则可能会引起火灾

或触电。

请勿让儿童在产品上或附近玩耍。

如果有任何异常情况请停止使用本产品，

并且与我们联系。如果您有任何医疗问

题，请咨询您的医生。

注意事项

请严格按照指示说明进行操作
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离子是带电的不可见粒子。阳离子是带正电荷的离子，阴离子又称

负离子，是带负电荷的离子。通常来说，受污染的空气中会分布许

多阳离子，而阴离子主要分布在空气自由流动的森林，海滩和山谷

中。如果长时间暴露在阳离子超标的空气中，虚弱的人会发展成慢

性病，而先前的疾病则会更加恶化。相反，如果生活在富含负离子

的环境中，体内的细胞会被激活，增强对疾病的抵抗力，并且人体

会变得轻度碱性和健康。负离子带有负电荷可以净化空气。当负离

子与空气中的灰尘和其他颗粒相遇时，正相和负相会聚集，从而使

灰尘和其他物质凝结成团，增加灰尘的重量，使其落在地面上。负

离子还可以破坏细菌的细胞膜，达到抗菌杀菌的目的。在高浓度的

负离子环境中，空气中的霉菌和细菌数量可以减少90％以上。睡眠

不足会导致多种疾病，严重影响您的健康。负离子作为一种能量存

在于自然界中。多次接触负离子可以改善睡眠质量，还可以缓解头

痛，使头脑更加清醒。

负离子比较图

*约400cc的负离子对人体有益

什么是负离子？

玉石是一种纯天然矿物质，分为软玉和硬玉。硬玉也就是翡
翠，通常被作为珠宝首饰使用。软玉被广泛使用在玉石加热床
垫中。中国是世界上最早开采和使用玉石的国家，也是使用最
广泛的国家。玉是矿石中较为高贵的一种，玉石富含多种微量
元素，如锌，锰、镁、钴、硒、铬、钛、锂、钙、钾、钠等。

玉石是一种特殊的矿物质，它会发出6-14 µm的远红外辐射热疗
能量，从而释放出特殊的生命能量并激活体内的休眠能量-波
长，这是最适合人体的波长，并吸收体内能量的共振。天然高
贵玉具有很强的穿透力，甚至可以作用于人体最深处，使人体
中的微量元素（镁，钙，铁，钠，氧等）磁化，并根据其变化
的方向产生共振。磁场通过刺激人体细胞促进细胞的新陈代
谢，并通过增强细胞的繁殖能力有效地从体内排出毒素。玉可
以刺激免疫系统和负责排毒的器官，例如肾脏，膀胱，肝脏和
肠子； 它还可以释放远红外线来治愈您的身体。

玉石是一种结晶水，富含镁的硅酸盐，随着结晶水的流失，贵
族玉的颜色会发生变化。即使我们使用最高等级的贵族玉，这
也是不可避免的自然现象。

玉石在中国被认为是强大的“治愈之石”，是吉祥，爱情和友谊的
护身符。 在整个记录的历史中，玉一直是中国中最受尊敬的石
材。 它因其美丽而受到重视，并且曾经被认为会散发出正能量
来保护和增强身体。 玉也被认为是凉爽的。 在夏季使用此类垫
子时，其凉爽感令人舒缓和放松。

Therapy Heating MattressTherapy Heating Mattress

For Your Healthy LifeFor Your Healthy Life

办公室 室内植物 森林 理疗垫

什么是玉石？
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电疗片又称作TENS，可以用来帮助减轻和缓解身体的疼痛。

电疗片的工作原理？

1. 疼痛信息通过脊髓沿神经传递连接大脑的电线。TENS会快速

发送一种刺痛感的神经。为大脑只能处理这么多的信息任何时

候，刺痛的感觉都是优先考虑的痛苦信息被阻塞或显著减少。

2. 人的身体会自己产生一种天然的止痛药，称为内啡肽。研究

显示TENS产生的电刺激会促进人体分泌更多的内啡肽。

3. TENS带来的感觉使人从痛苦中“分散注意力”。一些对疼痛敏

感的人会对TENS的电疗刺激更加受益。

4. TENS可以减轻肌肉紧张感和痉挛，对于许多背部和颈部疾病

患者都有很好的理疗效果。

超长波是一种磁场强度按一定周期发生变化的磁场，超长波磁场

又叫“交换磁场”，属于底频率交变磁场，由于其波长可达5000至

6000公里（振动频率在50~60赫兹之间），并且可以随着磁场强

度和时间发生变化（每分钟三千次）。所以称为超长波磁场力线，

又称交变磁场。

超长波能够穿透人体产生“焦耳热”，具有消炎、止痛，对慢性炎

症效果好，对骨关节慢性痛者有止痛作用，每分钟3000次微小振

动，促进血液循环、加快杂质排除。超长波还可以补充细胞的磁

能，从而提高淋巴细胞活性，增强抗病能力，细胞内分泌系统的

平衡与水份共振后纠正酸性体质，维持体液的酸碱平衡。超长波

可以降低神经兴奋度，可以改善睡眠状态，缓解肌肉痉挛，减轻

面肌抽搐。也具有明显止痛作用。常用于各种疼痛，如软组织损

伤痛，神经痛，炎症性疼痛，内脏器官疼痛和癌性疼痛等。超长

波降低致炎物质（组织胺等）使血管通透性增加的作用，又能加

速蛋白质从组织间隙转移对软组织损伤，外伤性血肿，冻伤，烫

伤，炎症等有明显消肿作用。还能促进骨骼生长：磁场可促进成

软骨细胞、软骨细胞与骨细胞释放大量的钙，加快了骨折区的钙

沉淀，有利于骨痂的生长。超长波能够提高免疫力：免疫主要是

通过细胞免疫和体液免疫。试验资料表明，使用后能使白血球增

多和吞噬能力加强3-4倍。从而提高了人体的免疫能力。

超长波

什么是超长波? 什么是电疗片?
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能量光子
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光子是具有治愈能量的光。 它释放的远红外线可以深入人体组织，

以刺激细胞再生，从而对伤口产生愈合作用，并对皮肤和疤痕也

产生愈合作用。

光子疗法是一种崭新的生物疗法，其光波可以激活人体自身的代

谢功能。 这种疗法与药物疗法和超声疗法完全不同。 对于患者而

言，没有副作用，并且相对安全可靠。 对于手术后的伤口愈合，

以及较困难的慢性伤口和各种烧伤，疗效非常好。 光子疗法也具

有抗炎和镇痛作用。光子发射波长为660nm的光源。 这种光将深

入人体，以刺激细胞并修复皮肤缺陷。光子还能发出远红外线以

促进血液循环，加速新陈代谢并缓解体内的疲劳和疼痛。

TENS灵活易于使用，可为您带来无药止痛效果在您需要的地方。

可以缓解多个位置的疼痛。

背部
将两片电疗片放置在后背。

请勿放在脊柱上

坐骨处
将电疗片放置在坐骨处上下

或左右两侧，可以缓解坐骨

神经痛。

臀部 / 大腿
将电疗片放置在臀部或大腿

两侧。

肩膀
将电疗片放置在三角肌两侧。

上臂
将电疗片放置在上臂任意一
处感到疼痛的位置。

手肘
将电疗放置在手肘关节的疼
痛位置。

膝盖 
将电疗片放置在膝盖的上下或
左右两侧。

小腿  
将电疗片放置在小腿任意的疼
痛位置。（不要将两片电疗片
分开放在两条腿上） 

脚踝 / 脚   
如图所示，将电疗片放置在脚
踝或脚的任意疼痛位置。

注意：电疗片放置至少间隔2-3厘米，须放在干净，干燥，无破损的皮肤上。

请勿在头，脸，脖子，喉咙上或心脏附近使用。 请勿连接除本产品以外的其他电子医疗设备。

电疗片使用指南
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